
 

 
 

 

 

 

 

 

Was ist LEFino©? 

LEFino© ist ein Konzept der Evangelischen Landesarbeitsgemeinschaft der Familien-

Bildungsstätten (LEF). 

Eltern (Vater bzw. Mutter) mit ihrem Baby im ersten Lebensjahr treffen sich einmal wöchentlich in 

der LEFino©-Gruppe. Im Mittelpunkt stehen altersgerechte Angebote für Babys, die Stärkung der 

elterlichen Kompetenzen und die Entlastung der Eltern. 

 

Was ist Blended-Learning? 

Das Konzept Blended Learning verbindet das Lernen in Präsenz mit modernen Formen von E-

Learning: Präsenztreffen dienen zur Einübung von praktischem Knowhow, zum Austausch und der 

Vernetzung der Kursteilnehmenden. In Online-Phasen werden die Inhalte auf einer Lernplattform 

selbstbestimmt im eigenen Lerntempo erarbeitet, unabhängig von Ort und Zeit. Diese Form des 

Lernens lässt sich leicht in den Alltag einbinden.  

 
Das Qualifizierungsangebot:  

✓ Fundierte Ausbildung in Form einer vierteljährigen Weiterbildung im Blended-Learning-

Format 

✓ Umfang: zwei Praxis-Wochenenden, drei Live-Online-Treffen und vier Online-Module, die zeit-

lich flexibel bearbeitet werden können. Theoretische Grundlagen sowie Praxiselemente sind 

enthalten. 

✓ Inhalte: Vermittlung von Fachkenntnissen im Hinblick auf die körperliche, geistige und seeli-

sche Entwicklung eines Säuglings, Erkenntnisse aus der Bindungs- und Resilienzforschung so-

wie erwachsenenpädagogisches Know-how für die Leitung der Gruppen und methodische Fä-

higkeiten. 

✓ Moderiertes Online-Lernen: Du erhältst methodisch-didaktisch multimedial aufbereitetes 

Lernmaterial, das du selbstständig bearbeitest. Dabei wirst du fachlich begleitet. Die Teilnah-

me an diesem Seminar erfordert PC bzw. Laptop, aber keinerlei spezielle Vorkenntnisse. Bei 

technischen Fragen stehen dir Expert*innen zur Verfügung. 

✓ Abschluss mit Zertifikat 

• Du hast Spaß an der Arbeit mit jungen Eltern und ihren Babys.  

• Du möchtest deine Erfahrungen in diesem Bereich weitergeben und andere damit 

unterstützen. 

•  Du hast beruflich schon pädagogische Erfahrung und möchtest dich weiterqualifi-

zieren. 
 

  Dann melde dich an und werde LEFino©-Kursleitung! 

Blended-Learning-Kurs: 

Qualifizierung zur 

LEFino©-Kursleitung 2024 



 

LEFino©-Materialien (in der Kursgebühr enthalten): 

• Handout: kursbegleitender Ordner mit den theoretischen Inhalten  

• Kursleitungsordner mit ausgearbeiteten LEFino©-Gruppenstunden zu verschiedenen The-

men  

• Das LEFino©- Elternbuch: Lieder, Spiele und mehr. 

 

Inhalte der vier Online-Bausteine:  
1. Die Gruppe und die Gruppenleitung  

o Gruppenphasen und Gruppenprozesse  

o Die Gruppenleitung 

o Werte und Haltungen 

o Konflikte in der Gruppe  

2. Familie und Bindung  

o Reflexion der eigenen Biografie – Bedeutung der Herkunftsfamilie 

o Lebensformen von Familie – familiärer Wandel 

o Grundlagen der Bindungstheorie 

o Feinzeichen und Feinfühligkeit 

3. Inklusion  
o Begriffsbestimmung 

o Vielfalt als Normalität 

o Umgang mit Vielfalt 

o Inklusive frühpädagogische Praxis  

o Handlungsfelder vorurteilsbewusster Bildung und Erziehung 

4. Kommunikation mit Erwachsenen  

o Verschiedene Kommunikationsmodelle 

o Gewaltfreie Kommunikation nach Rosenberg 

o Konflikte 

 

Inhalte der Live-Online-Treffen: 

• Kennenlernen und Einführung in die Qualifizierung, Technische Einführung 

• Praxistransfer zu den Online-Bausteinen 

 

Inhalte der Praxiswochenenden: 

Praxiswochenende 1: 

• Psychomotorische Entwicklung im ersten Lebensjahr  

o Voraussetzungen für eine gesunde Entwicklung 

o Bewegungs- und entwicklungsunterstützende Angebote  

o „Heiße“ Themen in den Gruppen 

o Ergebnisse aus der Hirnforschung 

o Praxisübungen  

Praxiswochenende 2: 

• Die LEFino©-Gruppe in der Praxis  

o Die LEFino©-Konzeption 

o Grundausstattung mit Spiel- und Arbeitsmaterial 

o Inhaltliche Schwerpunkte im ersten und zweiten Halbjahr 

o Methodische und inhaltliche Gestaltung der Gruppentreffen 

o Die Bedeutung von Ritualen 

o Austausch von Fingerspielen, Liedern, Reimen und Kniereitern 



 

• Paarabend und Familientag  

• Präsentation Abschlussaufgabe 

• Abschlussauswertung, Zertifikatsübergabe 

 

Verpflichtend sind vier selbstorganisierte Hospitationen in einer LEFino©-Gruppe, davon mindes-

tens eine vor Beginn der Qualifizierung. Vertiefende Kenntnisse in der Theorie erwerben Sie durch 

selbständiges Studium ausgewählter Literatur. 

 
Zielgruppen:  

Fachkräfte aus den Bereichen Pädagogik, Psychologie und Medizin (Sozialpädagoge*in und –

arbeiter*in, Erzieher*in, Heilpädagoge*in, Kinderkrankenschwester/Kinderkrankenpfleger).  

Bitte legen Sie Ihrer Anmeldung einen entsprechenden Nachweis bei. 

 

In begründeten Fällen sind Ausnahmen zulässig. Über die Zulassung entscheidet die LEF-

Geschäftsstelle. Für die Bewerbung zur Zulassung legen Sie in diesem Fall zusätzlich zur Anmel-

dung folgende Unterlagen vor:  

✓ ausführlicher Lebenslauf 

✓ schriftliche Darstellung der (Zusatz-)Qualifikationen und (langjährigen Kurs-) Erfahrungen  

✓ Empfehlungsschreiben der zuständigen Familien-Bildungsstätte (wenn möglich) 

 

In der gesamten Ausbildung bauen wir auf Ihre grundsätzliche Bereitschaft zur Reflexion Ihrer 

eigenen Haltung und Werte, sowie auf Ihre Offenheit und Empathiefähigkeit. 

 

Zertifikat: 

Nach Abschluss der Fortbildung wird ein Zertifikat ausgestellt, wenn du die gesamte Fortbildung 

erfolgreich besucht, die vier Hospitationen nachgewiesen und die Aufgaben der Online-Bausteine 

erfolgreich bearbeitet hast. Das Zertifikat berechtigt zur Durchführung von LEFino©-Kursen an 

einer Familien-Bildungsstätte in Württemberg.  

 

Praxiswochenenden: 

o Samstag, 9.3., 9.30-18 Uhr und Sonntag, 10.3.2024, 9.30 Uhr bis 17.00 Uhr 

o Samstag, 22.6., 9.30-17.00 Uhr und Sonntag, 23.6.2024, 9.30-16.30 Uhr  

 

Live-Online-Termine: 

o Freitag, 8.3.2024 von 15-18 Uhr 

o Donnerstag, 11.4.2024 von 20-21.30 Uhr 

o Samstag, 8.6.2024, 9-12 Uhr 

 

Referentinnen:  

o Birgit Kienzle-Müller, selbstständige Physiotherapeutin, Buchautorin 

o Beate Michi, Erzieherin, langjährige LEFino©-Kursleiterin, Kursleiterin für Babymassage 

o Karin Kalmbach, Frühpädagogin, Erzieherin, Sozialpädagogische Familienhelferin  

o Martina Ruggeri-Neuscheler; Dipl. Päd., Dipl. Soz.Päd. (FH), Erzieherin, Kursleiterin 

 

 

  

 

 



 

 

 

 

 

 

Weitere Informationen zur Konzeption von LEFino© unserer Homepage: 

https://www.lefino.de/lefino-publikationen/die-konzeption-lefino.html oder www.lef-wue.de  

 

 

Inhaltliche Verantwortung/Organisation: Katina Tietke, LEF-Geschäftsstelle 

 
 
 
 

  

Tagungsort: Haus Birkach,  Grüninger Straße 25, 70599 Stuttgart  

Anmeldung 

bis: 

8. Februar 2024  

 

Kosten: 515 Euro (mit LEF-Förderung*): Du erhältst die Förderung, wenn du be-

reits an einer Familienbildungsstätte der LEF arbeitest oder dort zukünf-

tig Kurse geben willst. 

655 Euro (ohne LEF-Förderung) 

 

Inklusive Verpflegung an den Praxistagen. 

Eine Übernachtung im Haus Birkach an den Praxiswochenenden steht 

zur Verfügung und kann auf Wunsch (auf eigene Kosten) zusätzlich ge-

bucht werden. 

 

 

 

 
Die LEF ist eine anerkannte Bildungseinrich-
tung nach dem Bildungszeitgesetz Baden-
Württemberg (Gütesiegel: QVB, Stufe B). 

 

                                                                                                                                                          
Die Teilnahme wird auf Antrag über die 
Bildungsprämie des Bundesministeriums 
für Bildung und Forschung gefördert.  

 

* Die LEF-Förderung kann mit dem folgenden Formular beantragt werden: 

Formular zur LEF-Förderung hier herunterladen 

Bitte ausgefüllt und unterschrieben per Mail oder Post senden an: 

LEF -Geschäftsstelle, Büchsenstraße 37, 70174 Stuttgart, 

Tel: 0711 / 229363-462. 

Mail: anmeldung@eaew.de 

https://www.lefino.de/lefino-publikationen/die-konzeption-lefino.html
http://www.lef-wue.de/
https://www.hausbirkach.de/index.htm
https://www.lef-wue.de/docman-default/lef/fortbildungen-lef/2-paedagogik/1139-lef-foerderung-lefino/file.html

